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PATRUO  SUO  HONORANDO, 


G  I  L  B  E  R  T  O  THOMPSON, 

G,  T  H  O  M  P  S  O  N,  S. 


IIS  imbui  principiis,  quae  cum  mores  ad  virtu¬ 
tem  componunt,  tum  optimis  artibus  ingeni¬ 
um  excolunt,  beneficium  eft  ipfa  vita  charius. 
Quantum  igitur  debeo  liberalitati  tuse,  diligentiae, 
praceptis !  Nec  folum  earum  rerum  quas  ad  pi¬ 
etatem  fpe&ant  et  eruditionem,  tradidifti  difci- 
plinam ;  fed  tuo  ipfius  exemplo  viam  praemon- 
ftrafti.  Hac  itaque  occafione  memorem  animum 
gratumque  teftari  gaudeo  j  quem  tibi  commenda¬ 
tum  velim,  non  a  verborum  luxurie,  fed  mentis 

fimplicitate.  Vale. 
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Disputatio  Medica, 

De  EXERCITATIONE. 


CORPUS  humanum  variis  asionibus  aptum  natum  eft, 
qux  ut  diverfls  ac  pene  infinitis  inferviunt  ufibus,  fic 
ad  corporis  ipfius  confervationem  mirifice  conducunt. 

Antiqui,  quibus  tenuis  et  curta  fuit  medicamentorum 
fupellex,  per  diaetam  praecipue  et  exercitationem,  methodum 
therapeuticam  inftituebant ;  quae  quanti  fuerint  tunc  momenti, 
eorum  produnt  monumenta:  imo  in  hac  fola,  medelae  funi- 
mam  pofuerunt  non  ignobiles  veteris  aevi  medici.  Nec  eam 
neglexerunt  fummi  philofophi,  quibus  imprimis  erat  cura  fer- 
vare  mentem  fanam  in  corpore  fano:  horum  quippe  mos 
laudandus  probe  notus  eft,  qui  caverunt,  ne,  dum  animi 
profpicerent  emolumento,  corpus  otio  torpefeeret. 

Medicina:  gymnafticae  primus  audior  videtur  Herodi 
cus  (a)t  magni  Hippocratis  praeceptor:  ille  enim  obfervans, 

(a )  Le  Clere  hiftoire  de  la  medecine,  part  i.  lib.  2.  cap.  8. 

A  quod 
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quod  juventus  tutelas  fux  mandata,  dum  exercitiis  ufitatis  In¬ 
cumberent,  optima  fanitate  fluerentur,  indeque  firmiores  eva¬ 
derent,  felicem  hunc  effeCtum  exercitationi  prudenter  acceptum 
retulit;  ideoque  hanc  ut  artem  flabilivit,  qua  fanitas  amifla  re~ 
cuperari,  prasfens  confervari  pollet.  Poli:  hoc  inventum  egre¬ 
gius  ifte  vir  multos  habuit  fellatores,  adeo  ut  per  totam  Grae¬ 
ciam  inclaruit  ars  gymnaftica:  conftruCta  fuerunt  publica  gy- 
mnafia,  non  folum  rebus  bellicis  infervientia,  verum  etiam 
morborum  curationi:  huc  igitur  omnes  amandarunt  medici 
quotquot  morbis  chronicis  detinebantur*  Apud  Athenienfes 
et  Lacedaemonios  Idem  mos  obtinuit :  et  fi  his  priora  fecula 
refpiciamus,  videbitur  quod  -ffigyptii  non  multum  tribuebant 
illis  exercitiorum  generibus  quae  non  ad  corpus  invigorandum, 
et  ad  valetudinem  firmandam  facerent*  Perfae  etiam,  tefte 
Xenophonte  (b neceflariam  ac  utilem  duxerunt  hanc  fpeciem 
medicinae.  In  polterioribus  feculis,  dum  in  chemicis  figmen¬ 
tis  et  remediis  fpecificis  toti  erant  medici,  exercitatio  haud 
Ita  multum  exculta  fuit,  donec  immortalis  Sydenhamus  pr illi¬ 
nam  ejus  dignitatem  reftitult,  atque  ufum  meritis  laudibus  ce¬ 
lebravit* 

Sed*,  ut  omittamus  tum  morum  virorum  de  hac  re  tcfti- 
monia,  Natura  ipfa  dux  vitas  et  moderatrix  neceffitatem 
nobis  exercitii  indigitat,  utpote  qux  non  fine  vidento  lu¬ 
ctamine,  aut  morborum  pleraque  fymptomata  levare,  aut 

(b)  Cyropaedia.  RoIL  anc.  Mft.  vol.  2« 

ipfos 


De  Exercitatione. 


3 


ipfos  morbos  expellere  folet.  In  Catarrho  caput  gravatur, 
copiofa  pituita  internam  laryngis  tunicam  et  bronchiorum  ob¬ 
ducit,  e  naribus  frequens  lymphas  ftillicidium ;  hinc  fternuta- 
tio  et  tuffis  frequentes,  quas  humores  magis  fluxiles  evacuant, 
cralfos  folvunt  et  attenuant.  Ofcitationes  et  artuum  extenli- 
ones,  ex  copia  perfpirabilium,  ad  expulfionem  optime  praepa¬ 
ratorum,  obfervante  San<5lorio  (cj,  excitantur:  hanc  autem 
materiam  fupervacuam  vehementer  inde  ac  fubito  purgari,  i- 
dem  auclor  eft.  Plus  quam  verifimile  eft,  motus  convulfivos 
naturas  elfe  conamen,  quo  expediantur  nervi  ab  acri  quodam 
irritante.  Annon  tremores  in  febribus  intermittentibus  egre¬ 
gii  funt  usus?  An  fieri  poteft  quin,  tam  valida  vaforum  afti- 
one,  fanguinis  lentor  mirum  in  modum  folvatur,  obftru&a  ca¬ 
pillaria  recludantur  (dj  ?  Apud  vulgus  etiam  concuffiones 
hujufmodi  violentiores  pro  figno  habentur  falutari. 

Verum  Natura  fibi  foli  commifla,  huic  operi  fope  impar 
eft;  aliquo  fubinde  ftimulo  eft  excitanda,  alioqui  languet  et 
fatifeitur.  Pallor  ac  debilitas,  torpor  ad  motum,  mentis  ftu- 
por,  obftrutfta  vifcera,  aliaque  mala  inde  pendentia,  otiefas  vi¬ 
tas  numerofa  funt  proles:  unde  deduci  poliunt  laboris  pro¬ 
flantia  et  neceffitas ;  quas  fane  tanta  eft,  ut  affirmare  aulus 
fit  Lommius,  quod  non  astas,  non  corpus,  non  denique  tem¬ 
peratura  ulla  eft,  cui  laboris  neglc<ftus  fit  indemnis  (e). 

(c)  Aph.  33.  34.  §  4. 

(d)  Cheyne  on  the  difeafes  of  the  body,  &fc.  part  3.  cap.  1 .  §11. 

{e)  Commentar,  in  Celf.  de  ianit.  tuend. 

Sed, 
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Sed,  ne  diutius  in  limine  infiftamus,  quibus  modis  in  no- 
fira  corpora  fuos  edit  efferus  exercitium,  ftatim  expediendum. 
Melioris  autem  ordinis  gratia,  de  motu  mufculari  in  genere 
pauca  funt  dicenda. 

\ 

Effectus  mufculorum  motus  in  genere  erit, 

jmo,  Majorem  fanguini  fluorem  conciliare. 

Ex  anatomicis  novimus,  quod  omnes  partes  mufculares  per 
arterias  fanguinem  recipiunt,  eundemque  per  venas  ad  cor  re¬ 
ducunt*  Pr^terea  rami  arteriarum  fatis  longi  intra  mufculos 
decurrunt,  feruntque  fuum  humorem  ad  remotiores  corporis 
plagas.  Mufculis  alterne  contradis  et  dilatatis,  in  pradida 
vafa  magnus  lit  impetus,  fanguis  in  iis  contentus  vehementer 
exprimitur,  et  dentio  admittitur;  unde  neceffario  tenuari,  dif- 
folvi,  et  atteri  potefh  Sub  hoc  etiam  cafu  fanguinis  venofi  re- 
ditus  verfus  cor  acceleratur;  quod  fortius  jam  frequentiufque 
fe  contrahet,  atque  adeo  motum  totius  maffie  fanguineas  reddet 
citatiorem.  Fluidorum  vi  impellente  fic  au  da,  intenditur  eti¬ 
am  vaforum  renitenda :  hinc  non  folum  per  partes  motui  mu¬ 
fculorum  primario  fubjedas,  fed  etiam  in  nniverfo  corpore, 
major  fiet  humorum  attritus  et  fubadio. 

2 'do9  Perspi rationem  infenfibilem  augere. 


Nam 
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Nam  a  vehementiore  fanguinis  et  humorum  motu  et  attri¬ 
tione  materies  excernenda,  tum  ad  tranfpirationem  aptior  red¬ 
ditur,  tum  fortius  exprimitur  per  poros  cutaneos.  Si  autem 
vehementior  fit  motus,  vel  diutius  protrahatur,  erumpit  (udor; 
nempe  prasdi&is  caufis  jam  auftis,  intenfior  excitatur  calor, 
quo  relaxantur  poruli,  indeque  huic  fecredoni  magis  pervii 
fiunt. 

3 t/o,  Fibras  roborare. 

Fluidorum  (ut  fupra  di<5tum  eft)  aftione  motufque  ce¬ 
leritate  aufta,  (olida  exftimulantur  ad  fortiores  renixus;  quas 
ita  a  natura  funt  comparata,  ut  quo  validius  contrahuntur, 
eo  majorem  vim  nancifcantur.  Neque  praetereundum  eft, 
motum  mufcularem  nutritionis  elementa  fibrarum  parietibus 
fortius  applicare;  cujus  rei  defe<5lus  inter  caufas  fibra?  nimis 
debilis  a  fummo  Boerhaavio  recenfetur  ffj. 

Nec  fane  quae  modo  adducla  funt  argumenta  theoria  ni¬ 
tuntur  fi<fta;  eadem  enim  re  experta  comprobantur.  Si  eorum 
fanguis  qui  multum  funt  in  laboribus,  oculorum  indagini  fub- 
jiciatur,  intense  rubet;  denfus  eft,  gravis,  et  fluidus;  haud 
facile  cralfamentum  a  fero  feparatur;  adeo  intime  uniuntur 
fua  inter  fe  principia.  Fibrarum  compages  firma  eft  et  elafti- 
ca;  corporis  habitus  plerumque  gracilis;  quicquid  enim  fit  hu- 

(f)  ApH.  25. 

B  moris 
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moris  fuperflui,  motu  et  laboribus  conftanter  per  poros  elimi¬ 
natur. 

* 

Inspiciamus  nunc  quid  fequitur,  fi  motus  ad  altiffimum 
* 

gradum  evehatur,  quo  non  modo  ejus  utilitatem,  fed  et  in¬ 
commoda  clarius  tenere  poffimus. 

Primum  a  violento  exercitio  fanguinis  celeritas,  friftio  in¬ 
ter  vafa  et  humores  contentos,  calorque  corporis,  in  immen- 
fum  angentur:  hinc  fanguis  majus  occupat  fpatium  quam  an¬ 
tea;  omnium  canalium  latera  dilatantur;  liberius  perficiuntur 
fecretioncs,  partefque  humorum  aquofe  magna  copia  diftipan- 
tur;  unde  reliqua  mafla  lentefcit  et  infpiffatur.  Alia  vehemen- 
tioris  motus  indoles  eft,  ut  animalium  fluida  acria  reddat, 
maximeque  prona  ad  alkali  volatile:  haec  frictionis  et  caloris 
notiffima  funt  effedta. 

Hactenus  de  motu  in  genere*  Quoniam  autem  funt  va¬ 
rias  exercitamentorum  fpecies,  quibus  fuae  funt  fingulares  pro¬ 
prietates  et  effectus,  de  ufitatioribus  paucis  agemus. 

Ambulatio*  Hoc  eft  exercitium  natune  maxime  fami¬ 
liare,  et  (ut  omnes  norunt)  aftione  mufculornm  omnino  per¬ 
ficitur;  unde  operatio  ejus  et  vires  peti  debent*  Quoniam 
vero  talis  motus  non  fine  infigni  fpirituum  animalium  difpen» 

dio  celebratur;  hinc  fanis  potius  quam  infirmis  convenit.  A- 

lia 
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lia  funt  hujufmodi  exercitia  qux  peculiares  corporis  partes  re- 
fpiciunt.  Sic  campanarum  pulfatio  pe<5lus  infigniter  afficit,  ca¬ 
vitatem  thoracis  ampliat,  indeque  infarcis  pulmonibus  auxilia¬ 
tur.  Curfus  etiam  et  faltatio  a  nonnullis  auctoribus  memoran¬ 
tur;  fed  forte  motus  tam  violenti  multis  nocere  poliunt,  paucis 
vero  prodelfe. 

Ut  breviter  dicam,  inter  omnia  qux  huic  claffi  referuntur 
exercitia,  quasque  lanitati  tuendas  deftinantur,  placida  ambu¬ 
latio  maxime  mihi  arridet.  Hasc  appetitum  acuit,  alimento¬ 
rum  concoctionem  et  chyli  diftributionem  adjuvat;  ab  hac  ex¬ 
creta  corporis  promptius  expurgantur.  Hxc  univerfam  ma¬ 
chinam  leniter  et  aequabiliter  concutit,  nullam  partem  vehe¬ 
mentius  urgens.  Adhasc  caput  non  fatigat,  dum  in  eo  fitu 
ereCtum  fervatur  quem  defignavit  natura.  Quid  quod  ifte  mo¬ 
tus  nihil  habet  in  fe  puerile,  nihil  lapiente  viro  indignum? 

Clara  Lectio.  Hxc  praecipue  exercet  pulmonum  et 
ventriculi  regionem,  ftagnantes  ibi  humores  egregie  difcutit, 
ipfaque  vifcera  confirmat.  Igitur  Celfus  in  ftoroachi  vitiis  cla¬ 
ram  vocem  magnopere  laudat  (g).  Sed  nullus  antiquorum  e- 
legantius  de  hac  re  differuit  quam  Plutarchus.  Inter  alia, 
«  Quotidianus  (inquit)  difputationis  ufus  qui  voce  peragitur, 
mira  quasdam  eft  exercitatio,  conducens  non  folum  ad  bo- 
<<  nam  valetudinem,  verum  etiam  ad  corporis  robur;  non  il- 


(g)  De  medicin.  lib.  i.  cap.  8. 


“  lud 
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u  lud  quidem  pafeftricum,  fed  quod  partibus  maxime  vitalibus 
u  principaliffimifque  vim  internam,  vigoremque  verum  ac  ge- 
u  nuinnm  inferat.  At  cum  vox  fit  agitatio  fpiritus,  non  le~ 
“  viter  nec  in  fuperficie,  fed  velut  in  ipfo  fonte,  in  ipfis  vi  ice- 
u  ribus  valens,  et  calorem  auget  et  fanguinem  fubtilem  red~ 
a  dit,  et  omnes  purgat  venas  et  omnes  aperit  arterias ;  humo- 
u  rem  vero  fuperflnum  non  finit  craflefcere*  neque  fecis  in 
“  morem  fubfidere,  in  his  conceptaculis  quibus  accipitur  et 
s:  conficitur  cibus'5  (h J*  “  Exinde  eft  (Baglivii  funt  verba) 
a  quod  viri  religioll  et  clauftrales,  quamvis  non  multo  utantur 
“  exercitio,  vitam  tamen  falubrem  ducant;  quia  fcilicet  diu 
notftuque  in  choro  vocem  exercent  In  canendis  precibus  (i 
Verum  enimvero  licet  vociferatio  prudenter  inftituta  corpori  fa- 
lubris  iit ;  perperam  tamen  adhibita,  non  nunquam  funefta  fe¬ 
cum  trahit  incommoda.  De  hoc  argumento  confulatur  Ra- 
mazzini,  qui  rem  (ullus  et  cum  multa  eruditione  tracftavit  (k J, 

Equitatio  eft  maxime  umverfalis  medicina  gymnafticas 
fpecies,  et  remedium  in  fuo  genere  longe  perfediffimunn  Im¬ 
becillis  apprime  utilis  eft;  quippe  <{ux  peragitur  fine  multa  de¬ 
fatigatione,  vel  fpirituum  animalium  ja<ftura.  Ab  hac  corpus 
fuccufliones  alternas  patitur :  unde  circumafto  fanguini  calcar 
additur;  calorque  non  fugax,  fed  permanens  ac  veluti  nativus, 
nniverfe  noftrae  fabricas  ingeneratur.  Equitatio  pendula  vifce- 

(h)  De  tuenda  valetudine. 

(i)  De  tarantula  dillert.  i.  cap.  1 3» 

(k)  De  morb.  artific.  cap.  40. 

.  ra 
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ra  primo  loco  agitat,  multum  roborat,  et  infarsa  repandit  et 
abfterget.  Digeftionem  langucfccntem  adjuvat:  nam  a  tali 
motu,  cibus  mature  concoftus  citius  decutitur,  ct  fine  mora 
recipiuntur  humores  in  fanguinem.  Adde  quod  hujufmodi 
jactatio  ipfum  fanguinem  renovat,  eique  novum  accerfit  vigo¬ 
rem.  Ab  equitatione  diaphorefis  copiofior  provocatur,  ut  ab 
experimentis  Sancftorianis  abunde  patet:  hinc  fanguis  ab  acer¬ 
rimis  fuis  particulis  purus  fervatur.  Porro  externi  aeris  prefiio 
in  corpus  augetur  :  hinc  ob  majorem  refiftentiam  celerius  move¬ 
tur  fanguis:  prascipue  autem  hoc  accidit  pulmonibus;  inde 
magis  turgent  veficuke,  cruorque  magis  fubigitur ;  qui,  fi  fatis  flu¬ 
xilis  fit  ut  trajiciatur  per  pulmones,  reliqua  corporis  vafa  facile 
permeabit.  Quin  et  equitatio  vel  hoc  nomine  utilis  eft,  quod 
corporis  noftri  atmofphasram  perpetuo  difflat  diifipatque;  cujus 
effluvia  corpori  circumfufa,  et  in  pulmones  haufta,  valde  forent 
nociva ;  aerem  quippe  inquinant,  et  graviorem  faciunt,  inde- 
que  refpirationi  prorfus  ineptum. 

Nec  folum  corpus  exercitationis  hujus  commoda  fortitur, 
verum  etiam  animus  ipfe  quodammodo  confirmatur  inter  equi¬ 
tandum,  curas  deponit  edaces,  atque  fubita  alacritate  erigit  fe 
et  exfurgit.  “  Mirum  eft  (ait  Plinius)  quam  animus  agi- 
“  tatione  et  motu  corporis  excitetur”  (l J.  De  inferiore  etiam 
motus  genere  philofophus  affirmat  graviffimus,  “  qufd  eorum 
u  animus  qui  in  aperto  aere  ambulant,  fefe  attollat”  ( m )*. 

(l)  Epiftol.  6.  lib.  i. 

(m)  Seneca  de  tranquillitate,  lib.  z. 

c 


Vectio 
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Vectio  ia  rhxda  vel  curru  eofdem  fere  proflat  effertus ; 
fed  eorum  motus  minus  eft  aequabilis ;  iftis  tamen  conveniunt 
qui  ob  virium  defertum  in  equo  fe  fuftinere  nequeunt. 

Vectio  in  navi  aut  cymba  plurimum  conducit  debilibus., 
praecipue  fi  longius  protrahatur,  et  placido  motu  feratur  navi¬ 
gium;  tunc  enim  (affirmante  Sanrtorio)  ad  debitam  perfpi- 
rationem  mirifice  difponit  (n J,  Hinc  miram  alacritatem  folet 
excitare,  famem  augere,  alimentorum  digeffionem  adjuvare. 
Ea  autem  quae  fit  in  procellofo  mari,  robufliffimum  hominem 
non  affuetum,  vertigine,  vomitu,  anxietate  intolerabili,  ipfo  a-* 
nimi  deliquio  afficit.  Hinc  cafu  aliquando  inveteratos  morbos 
fanari  conflat.  Si  autem  vomitionis  ufum  tantum  refpiciamus, 
fane  multo  tutius  et  conducibilius  eft  emetica  arte  praeparata 
exhibere,  (quoniam  haec  aegri  viribus  facile  poffumus  accom¬ 
modare),  potius  quam  turbato  mari  confidere;  cujus  effertus 
non  noftri  eft  arbitrii,  fed  vagus  et  eventus  incerti. 

Atque  fic  ea  exercitiorum  genera  percurrimus  quae  maxi¬ 
me  ab  aurtoribus  commendantur,  quae  hodierno  funt  in  ufu, 
quxque  medicus  apprime  debet  callere :  fed  non  fatis  eft  quid 
boni  ea  prxftent  noviffe,  nift  ad  certas  leges  revocentur;  nara 

remediorum  aptus  ufus  in  arte  medica  praecipuum  eft”  ( oj . 

imo,  Post  abfolutam  cortionem,  faltem  non  pleno  ventre 

( «)  Aph.  20,  § 

(o)  Galen* 

exercendum 


«T 
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exercendum  eft;  hoc  etiim  modo  materies  jam  coda  facilius 
excernitur:  coda  autem  non  cruda  funt  evacua*nda  (p).  Por¬ 
ro  exercitatio  ftatim  a  partu  inftituta,  cibos  praemature  in  inte- 
rtina  deturbat,  et  ideo  officit  digeftioni;  quia  fccretiones  per 
cutem  auget,  et  proinde  copiam  fucci  gaftrici  minorem  reddit. 
Et  quoniam  motus  mufcularis  perfici  nequit,  nifi  fpiritus  ani¬ 
males  in  mufculos  deriventur,  ventriculus  interim  debita  fpiri- 

tuum  copia  fraudabitur,  quibus  inter  digerendum  opus  eft  quam 

♦ 

maxime* 

Exercitatio  fenfim  inftituenda  crt.  Hoc  in  debilibus 
valde  neceftarium  eft,  alioqui  metus  eft  ne  audus  (anguinis  im¬ 
petus  vafculi  alicujus  diruptionem  inducat.  Sub  hoc  cafu  a  le- 
niffima  vedione  incipiendum ;  proxime  fuccedat  equitatio ;  in- 
ftauratis  autem  viribus,  commode  fatis  fequatur  ambulatio.  Ut 
breviter  dicam,  motio  omnis  et  viribus  corporis  et  ingeftorurri 
natura  atque  copias  perpetuo  par  efle  debet. 

3 tioy  Exercitationis  finis  debet  effe  fudor  levis,  aut  cer¬ 
te  Iaffitudo  quse  citra  defatigationem  fit;  ita  nos  monente  fa- 
cundiffimo  Celfo  ( q).  Sed  hxc  regula  certas  habet  cautiones: 
“  difeernere  enim  inter  varia  fudoris  genera  convenit,  fcireque 
<£  quem  corporis  natura  et*  quem  laboris  nimietas  magis  fun- 
“  dat”  (r).  Multos  enim  videas  a  leviffimo  motu  fudore  fta- 

( p )  Hippocrates. 

(q)  De  medicin.  lib.  i. 

(r)  Lommii  comment.  in  lib.  I .  Celii. 

i  i 
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tim  diffluere;  aliis  poft  laborem  diuturnum  vix  tandem  fudor 
perrumpit:  unde  licet  inferre,  qucd  levioris  laffitudinis  fenfus 
potior  fit  exercitii  terminus» 

4 to,  Exercitatione  finita,  cavendum  efl  ne  aeri  frigido 
corpus  exponatur»  Hoc  maneat  praeceptum  in  omnium  ani¬ 
mis  alte  infculptum.  Notari  debet,  quod  omnis  homo  inter 
exercendum  plus  minus  febricitat  ;  inflammatio  occupat  univem 
fum  corpus,  ut  ex  partium  rubore  manifeftum  eft ;  fed  cum 
tradit  fe  quieti,  febris  fponte  folvitur»  At  vero  fi  quis  corpus 
jam  calore  rubefcens  frigoris  vi  permittat,  vaforum  diametri  mi¬ 
nuuntur  ;  augetur  vis  a  tergo  pellens ;  obftru&iones  modo 
formatae,  confirmantur,  et  occluduntur  cutis  pori ;  adhaec  fri¬ 
goris  vis  ipfum  fanguinem  in  vafculis  minimis  coagulat:  ex 
hoc  malorum  fonte  febres  ardentes  peffimi  moris,  citdque  letha- 
les,  non  raro  originem  duxerint» 

Qu  in  etiam  obfervatu  dignum  efl,  quod  in  morbis  diutur¬ 
nis,  (fi  felicem  eventum  fperaret  aeger),  exercitium,  non  mi¬ 
nus  quam  alia  medicamenta,  conftanter  et  indies  ufurpare  o- 
portet.  Hac  norma  negle&a,  multos  vana  (pes  falutis  fefellit  ; 
quippe  qui  citius  convalefcere  vellent  quam  naturas  patiuntur 
leges  :  hi  enim  per  paucos  dies  has  regulas  fecuti,  et  parum 
friuflus  inde  percipientes,  ab  optimo  propofito  refiliunt.  Sed' 
meminerint  ifli,  qucd  morbi  longi  fenfim  nos  invadunt,  fenfim 
etiam  fugandi  funt:  atque  licet  effectus  primi  laboris  leviflimus 

fit. 
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fit,  plurimum  valebit  in  labore  perfeverantia.  Annon  videmus 
quod 


Ferreus  ajjidito  confumitur  annulus  ufu ; 

Interit  ajjidud  vomer  aduncus  humo : 

Shiid  magis  ejl  Jaxo  durum  ?  quid  mollius  unda  ? 
Dura  tamen  molli  faxa  cavantur  aqua  (Jj . 


Denique,  fruftra  difciplinam  hanc  gymnafticam  fequeris, 
nifi  comes  accedat  temperantia;  aliter  enim  quicquid  una 
manu  conftruxeris,  altera  fubvertet.  Tanti  eft  ut  obfervemus 
aureum  illud  divini  fenis  praeceptum,  “  Non  fatiari  cibis,  et 
“  impigrum  e  fle  ad  labores.” 

Restat  nunc  ut  exponam  quibus  temperamentis  convenit 
exercitium,  quibus  etiam  in  morbis  infignioris  eft  ufus ;  deni¬ 
que  qualia  corpora  et  quasnam  morborum  genera  aut  ufum  e- 
jus  vetant,  aut  fummam  in  ufu  cautelam  indicant.  Quas  au¬ 
tem  jam  difturi  fumus,  ex  fupra  pofitis  principiis  tam  facile  e- 
mergunt,  ut  multis  verbis  non  erit  opus. 

In  laxiore  corporis  compage,  omnibufque  morbis  inde  natis, 
optimum  fit  remedium  exercitatio. 


Quand  o cunque  ita  debilitantur  folida,  ut  alimenta  in- 


(/)  Ovid.  de  arte  amandi,  lib.  i. 


gefia 
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gefta  rite  concoqui  nequeunt,  h$c  in  ventriculo  calido  atque 
claulo  diu  haerebunt ;  atque  fi  ex  vegetabili  regno  petantur,  fu- 
ani  fequentes  indolem  acefcent  plerumque.  Talem  fane  acri¬ 
moniam  jam  natam  corrigere  haud  arduum;  fed  regeneratio¬ 
nem  ejus  praecavere,  hoc  opus,  hic  labor  eft.  Utrique  indicationi 
feliciffime  refpondet  ars  gymnaflica,  et  forte  plus  prasftat  quam 
ulla  alia  remedia.  Nam,  primo,  omnis  motus,  ut  fupra  innuimus, 
ad  acrimoniam  diiponit  acido  adverfam.  Alius  ejus  ufus  efl? 
ut  impediat  ne  cibus  diutius  in  ventriculo  moretur.  His  adde 
quod  vires  concoclrices  Inde  reparantur,  adeo  ut  affumpta  quae¬ 
que  fubigant,  et  in  chylum  blandum  mutent. 

Exercitium  mire  convenitin  temperie  phlegmatica,  qua¬ 
tenus  inertem  fanguinem  concitat,  fuperfluam  humiditatem  ex¬ 
haurit,  glutinofis  humoribus  aptum  reftituit  fluorem. 

Qui  temperamento  fanguineo  donantur,  cautiffime  corpus 
exercitent;  talium  enim  fanguis  ab  infolito  motu  facile  accen¬ 
ditur  ufque  In  febrim. 

Pl et H orici  haud  tuto  exercitium  adhibere  poflunt,  (ne  in¬ 
flammationem  concipiant  diftenta  vafa,  vel  denique  rumpantur  ) ; 
fed  debitis  evacuationibus  prasmiflls,  conflanti  motu  plethonc 
venturas  feliciter  occurres. 


Homines 
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Homines  biliofi  a  motu  vehementiore  prorfus  abflineant> 
nam  quicquid  ficcat  vel  calefacit,  hifce  nocet  corporibus. 

In  ventofis  affectibus,  ut  et  in  aliis  quamplurimis  morbis, 
equitationi  palma  merito  tribuitur;  fiquidem  heee  pendula  et 
quafi  fluctuantia  abdominis  vifcera  leniter  et  aequaliter  concutit ; 
nec  folum  incarceratos  flatus  expedire  apta  eft,  fed  qux 
ipfius  ventriculi  robur  et  vim  inflauret,  quo  futurae  flatuum 
generationi  potentius  hic  refiflat. 

Hypochondriaci  fceminaeque  hjflericae  multa  remedia 
incaffum  tentati,  fraCtifque  jam  et  corporis  et  animi  viribus, 
ad  exercitium  modo  memoratum,  quafi  ad  facram  anchoram, 
confugiunt:  nec  defunt  exempla  ubi  optimos  et  plane  miran¬ 
dos  prseftitit  effe&us  (t).  Sane,  fi  fert  animus  calorem  ventri¬ 
culi  reflituere,  vel  fpafmos  refolvere;  fi  infarCta  vifcera  aperi¬ 
enda  funt,  vel  conciliandus  fomnus  opiata  efficaciflima ;  omni 
intentioni  fatisfacit  equitatio  aut  gefiatio.  Ut  autem  hx  exer¬ 
citii  fpecies  curationem  hujus  morbi  optime  abfolvunt, 
ita  motus  mufcularis  optima  hujus  mali  praffervatio  efh 
Unde,  quasfo,  fit,  ut  colonus  vitam  ab  miferrima  hac  argritu- 
tudine  plerumque  immunem  degat?  fcilicet  viftu  fimplici,  co¬ 
que  diurnis  laboribus  parto,  utitur.  Hujus  vitam  fortunatam 
pulcherrime  depinxit  poeta  Gallicus  his  verbis. 

D  2 


(t)  Vid.  Sydcn.  differt.  epift. 
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jrfgreftes  operas  obit  indefefjiis ;  humoque 

Semina  nunc  mandat ,  debita  db/z#  repojcit* 

Inde  vigor  membris ,  et  nefcia  vita  podagra 

Morborumque  parit  quos  defdiofa  voluptas : 

Dulcius  hinc  ori  fapit  efca,  labore  diurnam 

% 

Ob fanante  famem :  faciles  in  cefpite  duro 

:  , 

Hinc  veniunt  fomni  y  leBo  quos  dives  ab  aureo. 

Nequicquam  profugos  invitat ;  mollia  pernox 

0 

Strata  Juper ,  vigiles  curas  et  membra  volutans  ( u.J.. 

Multis  nominibus  commendat  fe  equitatio  in  hydropicis. 
imo,  Quatenus  ab  ea fanguinis  principia  magis  intime  uniuntur; 
igitur  partes  ejus  ferofas  non  adeo  erunt  proclives  a  reliqua  maf- 
fa  disjungi,  et  in  membranas  cellulofas  influere.  2 do,  Febri¬ 
culam  excitando,  qua  humores  aqtiofi  abforbentur.  pio,  Ufus 
equitationis  frequens  ita  folidarum  partium  tonum  reftituit,  ut 
novo  humorum  influxui  repugnent.  4 to.  Externi  aeris  preffio 
multum  inter  equitandum  aucta,  corporis  fuperficiem  firmat  at¬ 
que  arctat,  et  quafi  fafciarum  corpus  involventium  vice  fm> 
gitur.  Practicis  autem  probe  notum  eft,  quanti  fit  in  hoc 
morbo  tra&ando  lenis  vaforum  compreffio :  imo  ab  hac  fota, 
fepe  pro  defperatis  habiti  morbi  fanati  fuerint  (xj. 

Exercitium,  fecretionem  per  cutim  promovendo,  glan¬ 
dulas  miliares  aperit  et  deterget ;  Indeque  non  poteft  non  pro- 

(u)  Vanierii  praedium  rufticum,  lib.  2. 

(x)  Van  Swieten  comment.  in  Boerhaavii  aph.  §  28«- 

deffe 
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defle  corporibus  fcorbuticis:  nempe  hic  morbus  pro  caufa  ag- 
nofeit  acrium  humorum  in  vafis  capillaribus  ftagnationem,  at¬ 
que  vitae  fedcntarice  non  raro  adjungit  fe  comitem. 

Qu  ANTUM  poteft  equi  fuccuflio  in  phthifl  pulmonali  (eti¬ 
am  confirmata),  Sydenhami  tcftantur  monumenta.  Ejufdem 
fententiam  exemplis  miris'  confirmat  Fullerus  (yj.  Horum 
feripta,  quibus  nihil  addendum  reflat,  L.  B.  confulere  non  gra¬ 
vabitur. 

Virginibus  chlorofi  laborantibus  ea  defiderantur  medi¬ 
camenta  qux  fanguinem  condenfent,  ejufque  augeant  momen¬ 
tum,  ut  majori  vi  in  vafa  uterina  impingens,  qua  data  porta 
demum  effluat.  Commodum  igitur  remediis  chalybeatis  con¬ 
jungitur  equitatio ;  quo  fimul  unita  eundem  fcopum  felicius  at¬ 
tingant.  Annon  etiam  equi  agitatio  impetum  fanguinis  regi¬ 
onem  verfus  hypogaflricam  apprime  determinet? 

In  omni  morbo  ubi  minuenda  vis  vitse  potius  quam  promo¬ 
venda  eft,  haud  temere  ufurpetur  exercitium. 

In  hsemorrhagiis  quibufeunque  infignioribus,  nempe  hasmo- 
ptyfi  fluore  menflum  immodico,  vel  ubi  ab  errore  loci  move¬ 
tur  aliqua  inflammatio,  adeo  non  exercitandum  eft,  ut  fumma 
quies  segro  eft  imperanda;  in  id  enim  adnitendum  erit,  ut 
quam  placidiflimus  fervetur  fanguinis  circuitus. 

(y )  Medicin.  gymnaft. 
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Siquando  fufpicio  aliqua  elTe  incipiat  de  vafis  aiicujus  ru¬ 
ptione,  ieu  renes  et  vefica  laborare  coeperint,  equitatio  able¬ 
ganda  eft;  nihil  enim  his  partibus  magis  noxium  (zj. 

In  epilepticis  plerifque  fummopere  cavendum,  ne  vires  vitas 
ultra  modum  evehantur;  adde  quod  a  ftimulo  quovis  violento 
ingravefeit  hic  morbus ;  hinc  omnem  motum  vehementem  fan- 
guine  viperino  caudas  evitet  aeger. 

Ex  diuturno  labore  fibrarum  flamina  rigefeunt,  et  fene&us 
morbus  eft  ab  earum  nimia  duritie  oriundus:  quapropter  homi¬ 
nes,  ut  propius  accedunt  ad  aetatem  fenilem,  ab  omni  labore 
fenfim  defuefeere  oportet. 

Atque  haec  habui  de  corporis  exercitio;  quae  nonnullis 
breviora  forte  videantur  quam  decebat;  nam  in  hujufmodi  ar¬ 
gumentum  area  patet  latiffima.  Sed  haec  fufficiant,  quo  perito 
leftori  innotefeat,  num  hanc  quam  fufeepi  provinciam  rite  in- 
tellexifle  videar.  Utinam  fane  clariffimis  noftris  medicina  pro- 
fefforibus  digna  proferre  potuiffem;  fed  non  cuivis  contingit 
haec  felicitas:  me  tamen  et  penes  eft  et  certe  decet,  magnos 
hos  viros,  ob  fummara  artis  peritiam,  diligentiam  in  docendo» 
vitae  integritatem,  admirari  femper  ac  venerari. 

(z)  Ramaz.  de  morb.  artific.  cap.  36, 
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